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DPai Dijch Cim la gi?

Pai dich ciim 13 mét sy bdc phat dich ciim trén toan thé gidi do mét loai virus (vi khuin) ctim méi giy ra. Loai virus cim
mdi liy lan mdt cdch d& dang, va vi diy 12 mot loai virus mdi nén moi ngudi c6 rat it hodc khong c6 khd ning mién dich -
hodc sy bdo vé- hodc sifc dé khang d€ chéng lai né. Trong qud khi, dai dich ciim dd gdy bénh va ti¥ vong khip ndi trén th&
gidi.

Pai dich ctim khéc hin véi dich ctiim theo mda. Dich ctim mda xdy ra do nhifng loai virus da giy bénh trong cic céng ddng
trude diy. Dich cim mila xdy ra mbi nim, thudng thi trong cdc thing cliia mia Pong. Dai dich ctim do mét loai virus méi
d6i vdi tdt cd moi ngudri, gdy ra. RAt cé thé dai dich ciim s& gdy bé&nh cho nhiéu ngudi hon Ia dich ctim mia vi chiing ta c6
rit it hodc khong c6 khd ning mi&n dich d€ chéng lai nd. Ngoai ra, dai dich cim ciing c6 thé kéo dai th¥i gian hon 12 dich
cim mia théng thuding.

Ciim HIN1 14 gi?

Théng Tw, 2009, mdt loai virus cim méi ¢6 tén i cim HINI (trwéc ddy duge goi 1i “ctim heo™) bdt ddu gdy bénh cho
ngudi. Cim HINI liy bénh tif ngudi sang ngudi, cling gidng nhu sy liy lan clia virus cim mia. Loai virus cim méi bay
gi¢ dudce goi Ia dai dich cdm HINI.

Céc triéu chitng ciia cim ma vi dai dich cdm HINI ciing giéng nhau, bao gdm s6t, ho, dau c8 hong, chiy nwéc mii hoic
nghet mili, dau nhic thin thé, nhitc ddu, lanh run va mét méi., Nhidu ngudi bj cim HINI, nhit Ia tré em, ciing bj tiéu chiy
vi 6i mifa.

Tai sao tdi phdi quan tim dé&n dai dich cim HIN1?

C4 hai loai virus ctim mia va cdm HIN| déu dude dy dodn s& giy bénh trong nim hoc ndy, Virus bénh ctim dudc bi€t 1a
s& bi&n ddi khi liy lan trong diin ching. Cdc Chuyén Gia Khoa Hoc va Y T& rit lo ngai ring loai virus mdi ciia dai dich
ciim HINI c6 thé bi&n ddi va lam cho nhiéu ngudi bi bénh trdm trong hon vi nhidu ngudi ch&t han. Ngay ci trong truding
hgp néu viéc nay khéng xdy ra, chiing t8i cling dif dodn sé& c6 rdt nhiéu ngudi mic bénh clim, va s§ lugng ngudi bénh qud
18n ¢6 thé vugt qud khi ning cdc ngudn ddp @ng clia cdng déng.

Héu hét nhitng ngudsi mic bénh ciim s& ty khdi bénh ma khéng cdn sy didu tri ndo. Didunay di thit sy xdy ra d8i vdi virus
dai dich cim HIN1. Hiu h&t nhitng ngudi mic bénh cim HIN1 da ty didu tri tai nha vi di hodn toin khéi bénh. Nhitng
ngudi c6 nhitng bénh khic trong ngudi, nhu 13 nhitng ngudi c6 hé théng mién dich suy y&u, khi mic bénh cim sé c6 nguy co
cao bi bénh trdim trong hdn. Cho d&n thdsi di€m hién tai, cdc tré em dudi 5 mdi, nhd't 1a cdc em dudi 2 mdi duding nhu c6
nguy cd cao bi bénh trim trong hdn d&i vdi dai dich cim HIN1.'

Ngodi ra, 8 trudng hdp bénh ctim 16n nhit di dudc xdc nhin hoic c6 th€ 13 bénh cim HINI 1A clia nhing ngudi trong
khodng tudi tir 5 d&€n 24 wdi. Diéu nay khdc biét khi so sdnh vdi thinh phin nhitng ngudi thudng mic bénh ciim trong mila
ctim théng thudng. Tuy nhién, nhitng ngudi trong nhém tudi niy mic bénh cim HIN1 nhiéu nhung hiu hé&t déu phuc héi
sitc khde va khdi bénh ngoai trir nhitng ngudi c¢6 bénh khéc hodc c6 hé théng mi&n dich suy yéu.

Téi phai lam gi?

1. Nén di chich ngifa cim. Thudc chich ngita cim s& ¢d vio diu Thing Chin. Tré em tif 6 thing tudi d€n 18 twdi nén chich ngira
ciim m3i nim. Nim nay, vi Ij do c6 cd hai loai virus ctim lan truyén trong cng déng nén chich ngita cim s& bio vé quy vi
tranh khdi bénh ciim mia.

2. Thudc chich ngita dai dich cim HIN| s& dugc dia ra si dung vio cudi miia Thu, nhung s6 lugng thudc ¢é thé s& c6 gidi han
trong thdi gian ddu. Thanh phin nhitng ngudi dide dé nghi loai thuSc chich ngita nay bao gém nhitng tré em vi thanh thi€u
nién trong khodng tudi tit 6 thing tudi dén 18 wdi. Thudc chich ngita cim HINI sé& rit c6 thé doi héi thém mdt mii thudc
chich ting cudng (booster) trong vong 2 d&n 3 tuin sau khi chich ngita lin ddu. Mugn bi€l thém théng tin v& nhitng dé nghj vé
chich ngifa dai dich cim HIN1, quy vi c6 thé dén trang web htip:/fwww.cdc.gov/hnlflu/vaccination/acip.htm

3. NEu con ciia quy vi bi bénh va c6 nhifng trié¢u chitng bénh cim (s61, ho, dau ¢§ hong, chdy nwc mii), thi quy vj nén gii¥ con &
nha cho dén khi con ciia quj vj khéng con bj s6t trong it nhi't 24 git (kiéng uéng bdt et loal thuée nie). NEu con clia
quy vi c6 nhitng bénh trang khdc thi quy vi nén goi bic si dé tham vin,

4. Quy vi nén day con nhitng théi quen linh manh, nhi ho vé nhdy miii viio tay do, hodc ding khiin gidy che miii miéng khi ho
hodc nhiy miii. Day cic con phdi rita tay thu@ng xuyén va dirng ding tay s 1én mat. Nhitng didu don gidn niy s& rit hitu higu
trong viéc han ch& sy liy bénh — nhit 1d khi moi ngudi déu lam nhy viy!

Khéng phdi tit cd nhitng ngudi c6 triéu ching bénh ctim déu phai d€n gap bdc si hodc phii thi¥ mdu vé bénh cim. Diéu t6t
nhdt 13 ngudi bénh phai nghi & nha cho d&n khi khéng con 1&n con s6t trong it nhat 24 giy. Tuy nhién, n€u qui vi lo ngai vi
cdce triéu chitng bénh clia quy vi hodc con clia quy vi cing ngdy cang niing hon thi quy vi phdi lién lac ngay vdi bdc si.

Khi chiing t6i hiéu duge nhiéu hon vé dai dich cim HINI, cdc théng tin ¢6 thé thay d8i. Quy vi nén theo déi dé nhin cdc
théing cdo mdi ti¥ trudng hoc clia cic con, hodc d€n trang web clia S8 Y T€ Céng Cong, tai dia chi www.sccphd.org va tim
doc cdc théng tin cip nhit vé& dai dich ciim HIN1. N€u c6 cic cdu hdi khic, quy vj 6 thé goi Chuang Trinh Ki€m Sodt va
Phdng Bénh clia S§ Y T€ Cong Cong (Public Health Disease Prevention and Control Program) tai s& 408-885-4214 va yéu
ciu n6i chuyén véi mdt y 14 clia S8 Y T& Céng Cong.

Cdm on sy hdp tdc clia quy vi d€ gitip ching (81 gilf cho cdng déng hoc duding clia chiing ta dudc linh manh & mifc cao nhdt.



